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Cykelturen i Hedeland er en rundtur, der starter og slutter ved Hedehusene Station. Hedeland er et unikt natur- og fritids-

omrade med 1.500 hektar seer, sletter, bakker og skov. Omradet er et menneskeskabt landskab hvor grusgrave fortsat

bliver omdannet til nye fritidsformal og naturomrader. Hedeland er allerede nu et besag vard, og vil med tiden udvikle

sig til en endnu sterre attraktion. Stierne i Hedeland er grusbelagte.

@) Hedeland Veteranbane ses straks ved Hedehusgird og
ridecentret. Den er med sin lengde pé 3,5 kilometer Dan-
marks lengste, smalsporede veteranjernbane. Veteranbanen
drives af Industribaneklubben, og toget korer hver sendag fra
midten af maj til begyndelsen af september.

G Gogeurter kan ses i maj - juli ved at dreje skarpt til hojre
ad stien rundt om ridebanen. I den nordlige del af Hedeland
er der ikke fyldt jord pa efter grusgravning. Derfor vokser der
her den lyserede orkidé, kedfarvet gageurt, som trives i den
dbne kalkholdige jord. Jordbunden i Hedeland mangler muld,
og da der ikke godskes, er jorden fattig pa naring. Nojsomme
planter som f.eks. slangehoved, kallingetand og rundbealg kan

klare sédanne forhold. Man kan ogsa finde planter, der horer
til pd en helt anden jordbund og som er kommet hertil med
jord fra byggerier andre steder.

@ I Fiskesg er det muligt at bade om sommeren, mens det
kun er lovligt at fiske med gyldigt fiskekort. I de huller, som
grusgravningen efterlader, samles grundvand og regnvand til
soer.

@ Fladesp har meget lav vandstand og kan i perioder torre
helt ud. Vandstanden er som i andre sger i Hedeland pavirket
af, at der pumpes vand op for at lette grusgravningen. Langs
bredden vokser pil, vejbred-skeblad, forglemmigej og sverte-
veld. I vandet kan man se froer, salamandre, nymfer af guld-
smede og degnfluer. Pilebuske og tagrer vokser ved bredden
og udger gode levesteder for nattergal, fiskehejre, gristrubet
lappedykker, rerhene, og blishane.

3 Sletten. Folg stien forbi piletrzerne gennem den rede lige
og trek cyklen tvaers over sletten ad “naturstien”. De dbne
grassletter er sanglerkens og engpiberens hjemsted, mens
tjornebuske og heje urter er tornsangerens. Nar man ser mod
syd i retning af skibakken, ser man ud over det, der engang
var Hedeboegnen. Spredt ud over agerlandet var der her
Hedebogirde, som solgte korn, grentsager og ked i Keben-
havn. Bronzealderhgjene Brandhej og Baunchgj viser, at
Heden var opdyrket for 3.000 ar siden. Efter den rode lage
drejes til venstre ad cykelstien mod syd.

@ Skibakken ved Flinteso kan i kolde vintre benyrtes til ski.
Bagved ligger amfiteatret, hvor der atholdes koncerter.

© Naturpleje. Hvis naturen fik lov at ride, ville sletten gro
til med buske og treer. Det forhindrer de udsatte gutefir og
gallowaykvag, som hele dret graesser pa sletten. Der sprojtes
ikke med gift, s der er et rigt insektliv af iseer sommerfugle,
som almindelig blafugl og grasrandeje.

@ Sten og grus. Gruset blev aflejret af de veldige smelte-
vandsmasser i istiden. Materialer som har ligget i jorden i
20.000 - 70.000 &r. Man har gravet grus og ler her siden
1880’erne til byggeri, anleg af veje m.m. Nar grusgravning
i et omréde opherer, jevnes skrenterne.

i : 3@ . Et bidrag til Sundhedsstyrelsens kampagne

g ! "Ror dig 30 minutter om dagen".
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Cykelturen fra Hedehusene Station til
Hedeland gér via stier og smaveje. Fra
stien fra P-pladsen pa modsat side af
stationsbygningen kares mod vest ad
Godsbanegade, Reerslevvej og Mejerivej
til grusstierne i Hedeland vest for Brand-
hejgardsvej. Turen er cirka 8 kilometer.
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m Ved T-krydset passeres de tveergdende grusveje,
og turen fortseettes til fods bag piletrecerne pa
den anden side af ridestien gennem den rade
port.
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